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Soziale Verantwortung übernehmen.

Gerade in Zeiten des Wandels und in Krisen wächst bei vielen Menschen das Bedürfnis, selbst etwas in 
Bewegung zu setzen. Kennen Sie dieses Gefühl? Es gibt uns Energie und bringt uns ins Tun, um 
gesellschaftlichen Fortschritt wirksam mitzugestalten, anstatt nur zuzuschauen. Um diesem Impuls 
nachzugehen, ist ein Ehrenamt ideal!

In Gemeinschaft sein.

Vom Ich zum Wir: In Verbindung mit Gleichgesinnten Gutes zu tun, ist ein kraftvolles Erlebnis. Es stärkt den 
Zusammenhalt, schafft neue Kontakte und macht Spaß.

Sich selbst besser kennenlernen.

Ehrenamtliches Engagement heißt auch: etwas Neues lernen, eigene Fähigkeiten entdecken, persönliche 
Werte erkennen und daran als Mensch wachsen.

Warum engagieren sich Menschen ehrenamtlich?
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• Welche Formen des Ehrenamts kennst du?
• Könntest du dir vorstellen, dich ehrenamtlich zu engagieren?
• Was spricht dafür – was dagegen?
• In welchen Bereichen würdest du dich engagieren wollen?

Diskussion: Würdest du dich engagieren?
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• Armut, Flucht & Wohnungslosigkeit
• Pflege, Betreuung & Begleitung
• Rettung, Bevölkerungsschutz & Katastrophenhilfe
• Kinder & Jugendliche
• Hospiz- & Trauerarbeit
• Tier & Mensch
• Wissensvermittlung & Beratung
• Gesundheit & Krisenhilfe

Ehrenamt bei den Johannitern: Gutes bewirken
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• Ehrenamt hält die Gesellschaft zusammen
• Viele Hilfsangebote wären ohne Freiwillige nicht möglich
• Du lernst Verantwortung und soziales Miteinander
• Du bekommst Wertschätzung und machst einen Unterschied

Warum Ehrenamt wichtig ist
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„Ihr Einsatz schafft etwas für unsere ganze 
Gesellschaft: Sie sind alle miteinander Vorbilder, 
Sie sind Ermutiger, Sie fördern das Miteinander 
und den Gemeinsinn in unserem Land.“
Frank-Walter Steinmeier, Bundespräsident



Verteilung der Pakete durch die vielen 
ehrenamtlichen Helfer
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• Spendenaktion in der Vorweihnachtszeit
• Pakete mit Grundnahrungsmitteln und 

Hygieneartikeln anhand einer einheitlichen Packliste
• Alternativ virtuelles Päckchen auf Homepage packen 

zu frei wählbarem Betrag
• Zielgruppen: Schulen, Kitas, Vereine, Unternehmen, 

Privatpersonen

Johanniter-
Weihnachtstrucker



Verteilung der Pakete durch die vielen 
ehrenamtlichen Helfer
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• Empfänger: Bedürftige in Südosteuropa und 
Deutschland

• Abgabe der Pakete in JUH-Dienststellen und weiteren 
Abgabestellen, ggf. Abholung von Schulen/Kitas

• Transport der Pakete durch ehrenamtliche Fahrer 
oder Speditionen

• Packaktionen in den Zielländern
• Unterstützung von Suppenküchen u.ä. in den 

Zielländern

Johanniter-
Weihnachtstrucker
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• Mit der Klasse oder Schule Päckchen packen
• Bei Aktionen helfen: z. B. Spendenlauf, Plakatgestaltung
• Online-Päckchen spenden
• Als Botschafterin oder Botschafter über das Projekt berichten

So kannst du mitmachen
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• Welcher Bereich interessiert mich besonders?
• Was kann ich gut – was möchte ich lernen?
• Wie viel Zeit könnte ich mir vorstellen zu investieren?
• Mit wem würde ich mich gerne engagieren?

Selbstreflexion: Wo sehe ich mich?
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• Jede Tat zählt
• Auch kleine Beiträge helfen
• Gemeinsam erreichen wir mehr
• Ehrenamt macht stark – dich und andere

Mach den Unterschied!



Vielen Dank



Wir freuen uns, wenn Sie Teil dieser besonderen Aktion werden – und gemeinsam mit vielen 

anderen ein Zeichen der Hoffnung setzen, das bei allen Beteiligten lange nachwirkt.

Johanniter Weihnachtstrucker

—

Ihr Ansprechpartner

Ulrich Kraus

M: info.weihnachtstrucker@johanniter.de

T: 0800 33 111 66

www.johanniter.de/weihnachtstrucker

Ihre Ansprechpartner
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